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Schon wieder Harndrang?

Ohne
Harndrang
lebt’s sich

leichter

Sie sind im besten Alter. Alles
lauft - bis auf’s "Wasser lassen".
Schuld ist meist die Prostata, die
bei jedem 2. Mann iiber 50 zu
Problemen fiihrt.

Vertrauen Sie deshalb auf
Prostagutt® forte, das meistgekaufte
pflanzliche Praparat gegen dieses
tliickische Mannerproblem. Seine
einzigartige Wirkstoff-Kombination
aus Sabal-Frichten und Urtica-
Wurzeln vermindert den haufigen
Harndrang wirksam und effektiv.

Wirkt Tag und Nacht

Ohne dabei die Potenz zu beein-
trachtigen! Warten Sie nicht langer,
fragen Sie lhren Apotheker nach
Prostagutt® forte (rezeptfrei). Denn
ohne Harndrang lebt’s sich leichter.

Prostagutt® forte:
Heinzigartige Wirkstoff-Kombination
Hvermindert den Harndrang

Ewirkt rein pflanzlich

www.prostagutt.de

60 Kapseln

Dr. Willmar Schwabe

Leichte Ibe}i ohne Harndrang

Prostagutt® forte. Anwendungsgebiete: Beschwerden beim
Wasserlassen bei Altersprostata. Zu Risiken und Neben-
wirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren
Arzt oder Apotheker. Dr. Willmar Schwabe Arzneimittel,

Karlsruhe. Stand: 05/2005 P/05/05/1/1

MACHEN SIE SICH

Zwei Experten erklaren, wie Sie seriose medizinische
Informationen bekommen und sie richtig verstehen — vom Dialog
mit dem Doktor bis zum Lesen wissenschaftlicher Studien

Das Gesprach mit dem Arzt

So nehmen Sie am meisten fur sich mit

PROF. DAVID KLEMPERER

und DR. BRITTA LANG, Sprecher des
Fachbereichs Patienteninformation und
Patientenbeteiligung im Deutschen
Netzwerk Evidenzbasierte Medizin e. V.

F ragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker*, heiB3t es
in der Werbung. Aber leider zeigt eine Vielzahl
von Untersuchungen, dass es mit der Kommuni-
kation zwischen Medizinern und Patienten nicht
zum Besten steht. Haufig erkennen Arzte-die
Bediirfnisse der Ratsuchenden nicht und erklaren
ihnen weniger, als sie sich winschen. AuBer-
dem ist die Aufnahme-

Manchmal ist-es hilfreich, die Fragen vor dem Ter-
min mit einer Vertrauensperson zu besprechen
und diese auch mit zum Gesprach zu nehmen. Das
beruhigt, und auBerdem erinnern sich zwei Perso-
nen an mehr Details als eine. Wenn es um bedeut-
same Fragen geht, hat sich sogar die Aufzeichnung
(etwa mit einem Cassettenrecorder) bewahrt —

natirlich nur nach vor-

fahigkeit der Patienten
beschrankt: 40 bis 80
Prozent der medizini-
schen Informationen, die
sie von Arzten. bekom-
men, vergessen Sie auf
der Stelle — je.mehr Wis-
sen der Doktor ausbrei-
tet, desto.mehr fallt dem
Vergessen anheim. Von
dem, was haften bleibt,
hat der Patient tiberdies
am Ende die Halfte falsch
verstanden.

Bei den Gedachtnispro-

heriger Absprache mit
dem Arzt. Entscheidun-
gen zur Behandlung
sollte der Patient nach
der Beratung mit dem
Arzt gemeinsam oder
eigenstandig treffen -
je nach Personlich-
keitstyp und Beduirf-
nis. Lassen Sie sich
aber nicht drangen.
Wenn lhnen ein schnel-
ler Entschluss schwer
fallt, ist es sinnvoll, eine
Bedenkzeit zu verein-

blemen spielen das Alter
der Ratsuchenden und die situationsbedingte An-
spannung eine Rolle. AuBerdem klagen Arzte zu
Recht dartiber, dass es unter den derzeitigen
Arbeitsbedingungen in Krankenhaus und Praxis
schwierig sei, ausfihrlich mit den Patienten
zu sprechen. Trotzdem: Auch knappe Zeit lasst sich
schlecht oder gut nutzen. Und der Patient selbst
kann erheblich dazu beitragen, dass das Gespréch
nutzbringend wird.

Die wichtigsten Regeln: Bereiten Sie den Besuchin
der Praxis vor, und halten Sie das Besprochene
fest, damit sie es noch einmal iiberdenken und sich
gegebenenfalls mehr Informationen dazu beschaf-
fen kénnen. Notieren Sie also vorab, was Sie dem
Arzt sagen méchten und was Sie von ihm wissen
wollen. Machen Sie sich wéahrend des Gesprachs
Stichpunkte. Fragen Sie nach, wenn Sie etwas nicht
verstehen, und geben Sie wichtige Dinge mit eige-
nen Worten wieder — so kann der Arzt Missver-
standnisse erkennen und klaren.

o

baren.

Achten Sie darauf, lhre Fragen so zu formulieren,
dass Sie wirklich erfahren, was Sie wissen wollen.
Wenn es etwa um die Beurteilung einer bestimm-
ten Therapie geht, hilft es Ihnen wenig zu héren, ob
der Arzt sie ,,gut* findet. Fur Sie als Patient ist ent-
scheidend, welchen Einfluss die Behandlung auf
Ihre Lebensqualitat und Lebenserwartung haben
kann. Fragen Sie, welchen Nutzen und welchen
Schaden Sie zu erwarten haben. Fragen Sie, wie
hoch das Risiko von unerwiinschten Wirkungen
eines Medikaments/einer Operation ist. Oder wie
hoch die Wahrscheinlichkeit ist, dass das Medika-
ment/die Operation |hr Leben verlangert. Bitten
Sie lhren Arzt, Ihnen absolute Zahlen zu nennen
(etwa: ,In einem von hundert Féllen kommt es zu
dieser oder jener Nebenwirkung*). Und: Lassen Sie
sich dartiber informieren, was geschahe, wenn Sie
sich dafiir entscheiden wiirden, gar keine Behand-
lung vorzunehmen. Auch das ist oft eine ver-
nuinftige Option — manchmal sogar die beste.
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