12_181_Med.Serie_04.ps 13.03.2006 17:30 Uhr Seite 18%

X serie

MACHEN SIE SICH

Zwei Experten erklaren, wie Sie seriose medizinische Informationen
bekommen und sie richtig verstehen — vom Dialog mit dem Arzt bis zum Lesen

wissenschaftlicher Studien

Tucken der Statistik

Wie man mit denselben Daten véllig verschiedene Dinge sagen kann

albvolloder halb leer? Die Darstellung eines

Sachverhalts aus unterschiedlichen Per-
spektiven kann zu véllig gegenséatzlichen Ent-
scheidungen fuhren. In einer Studie wurde einer
Gruppe von Herzpatienten mitgeteilt: ,,99 Prozent
der Patienten haben bei diesem Eingriff keine
Komplikationen®, der anderen Gruppe: ,, Kompli-
kationen treten bei diesem Eingriff bei einem von
100 Patienten auf*. In Gruppe eins entschieden
sich 83 Prozent fiir den Eingriff,in Gruppe zwei 51
Prozent. Form und Rahmen der angebotenen
Information sind also enorm wichtig.
Nun zeigen wir lhnen zwei Moglichkeiten der
Aufklarung zur Brustkrebs-Friiherkennung:
Auswahl A:
® Brustkrebs ist in Deutschland die haufigste

Krebserkrankung bei Frauen: Jahrlich gibt es
etwa 50 000 Neuerkrankungen;

® jede zehnte Frau erkrankt an Brustkrebs;

e im Jahr 2004 starben 17 590 Frauen daran;
o Brustkrebs ist bei Frauen im Alter zwischen

35 und 55 Jahren die haufigste Todesursache;

o durch qualitatsgesicherte arztliche Brust-

krebs-FriiherkennungsmaBnahmen und regel-

maBige Selbstuntersuchung kann er in einem
frihen Stadium erkannt werden;

® Brustkrebs ist heilbar, wenn er frith genug
erkannt und richtig behandelt wird.

Auswahl B:

© Die meisten Frauen, bei denen die Diagnose
Brustkrebs gestellt wird, sterben nicht an
Brustkrebs;

©im Jahr 2004 starben in Deutschland insge-
samt 434 880 Frauen - 17 590 davon an Brust-
krebs und 216 000 an einer Erkrankung des
Kreislaufsystems. Also war Brustkrebs bei rund
vier von 100 Frauen die Todesursache, Erkran-
kungen des Kreislaufsystems bei 50 von 100;

o dem Tumorregister Miinchen zufolge erkran-
ken pro Jahr etwa zwei von 1000 Frauen zwi-
schen 50 und 59 Jahren und etwa drei zwischen
60 und 69 Jahren an Brustkrebs. Das Risiko
betragt also 0,2 bis 0,3 Prozent;

o fir Friherkennungsprogramme mit zwei-
jahrlichen Réntgenaufnahmen der Brust gilt
nach einer viel zitierten schwedischen Studie
auf zehn Jahre gerechnet Folgendes:

© Von 1000 Frauen sterben drei an Brustkrebs —

Gefiale gut?

Ihr Blutgefdlisystem! Es zieht
sich mit 100.000 km wie eine
Pipeline durch lhren Kérper
und versorgt ihn vom Scheitel
bis zur Sohle mit Sauerstoff und
Néhrstoffen.

Ganz wichtig: Je sauberer und
je elastischer Ihre Gefalse sind,
desto besser klappt der Nahr-
stoff-Transport bis in die Spitzen.

TUIM® arteria!

@ Der Zweifach-Schutz
fur lhre Gefille!

@ Fiir ausgewogene Blut-
fettwerte und gesunden
Blutdruck!

@ Kann Ablagerungen und
Verspannungen an den
Gefallen entgegen wirken!

Ihre Augen! Sie sind lhre

Augen gut?

TUIM® lux!

schonsten und kostbarsten
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Sinnesorgane. Die Sehkraft der
Augen hangt von mehreren

@ Der einzigartige Nahrstoff-
Komplex fiir miide und

Faktoren ab: gestresste Augen!
Gesunde Augen brauchen ® Zur Unterstiitzung der
nicht nur eine gesunde Linse, ijeh';:a'ﬁ il il
sondern z. B. auch robuste acht!

Sehzellen und — ganz wichtig @ Fiir Augen wie ein Lux!

— genligend Néhrstoffe.

Perilla-O1
+ Spinat-Extrakt, Lutein,
Vitamin Elund Zink
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www.tuim-lux.de

TUIM® arteria: Didtetisches Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke zur didtetischen Behandlung von Arteriosklerose (allg. Adernverkalkung), auch bei erhdhtem Blutdruck (ergénzende bilanzierte Diat). TUIM® lux: Nahrungsergénzungsmittel

mit 5 Nahrstoffen zur gezielten Nahrungsergénzung, u. a. fiir gesunde Augen (Perilla-01, Spinat-Extrakt, Lutein, Vitamin E und Zink). Exklusiv in der Apotheke. Dr. Willmar Schwabe LifeScience, Karlsruhe. Stand: 02/2006
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